SABATO 1 MARZO

Ore 10.30 FIABE DI PANCIA, COME NASCE UNA FIABA
Laboratorio per adulti e bambini. Attraverso giochi e lavori creativi
viaggeremo con la fantasia nel mondo delle fiabe
A cura dell'Associazione Tutti git per Terra

Ore 11.30 NON E UNA SCATOLA
Laboratorio di costruzione figure in cartone riciclato rivolto ai bambini di 3-6 anni
A cura dell’Associazione Il primo abbraccio

Ore 12.30 RILASSAMENTO, VISUALIZZAZIONI CREATIVE... E CONDIVISIONE
Laboratorio per donne in gravidanza, neo mamme, papa, bimbe e bimbi
A cura di Alessandra Smania e il teatro di Isadora

Ore 14.30 FACCIAMO LE MASCHERE DI CARNEVALE!
Laboratorio per bambini e genitori
A cura di Eco-nome

Ore 16.30 COCCOLIAMO LA MAMMA'!
Laboratorio: prepariamo assieme un regalo per la mamma!(sali da bagno profumati)
A cura di Eco-nome

Ore 17.30 TEATRINO STEINERIANO
"La storia del piccolo seme” un tributo all'omonimo libro di Elena Balsamo
A cura di Asilo nido il Biancospino

DOMENICA 2 MARZO

Ore 10.30 FACCIAMO LE MASCHERE DI CARNEVALE!
Laboratorio per bambini e genitori a cura di Eco-nome

Ore 11.30 LE BAMBOLE DI WALDORF
Realizziamo insieme queste speciali bambole, per adulti e bambini dai 6 anni in su.
Il laboratorio & gratuito, ma si prevede, per chi vuole, I'acquisto di un piccolo kit a 5 euro,
per sperimentare personalmente la costruzione
A cura dell'Associazione Tutti git per Terra

Ore 14.30 VERDURE D'AUTORE
Laboratorio di pittura con materiali di scarto rivolto a bambini di 3-6 anni
A cura dell'Associazione Il primo abbraccio

Ore 16.00 UN REGALO PER IL PAPA
Laboratorio: prepariamo il diploma di migliore papa del mondo
con le impronte delle mani dei bimbi!
A cura di Eco-nome

ORE 17.30 CIBO, GIOCO E SENSI: CAPIRE, ATTRAVERSO IL GIOCO
E LA MANIPOLAZIONE, | DIVERSI LINGUAGGI
Laboratorio a cura de La MezzalLuna — Centro di Educazione Alimentare

L'ANGOLO della POPPATA a cura di Sara Santarelli, Ostetrica
PRESTITO FASCE a cura de I'Associazione Il primo abbraccio
MERENDA offerta da Natura Nuova

Sponsor tecnici
Organizzazione a cura di
Associazione Culturale Librialsole e Tagete edizioni
info@bambinonaturale.it

www.bambinonaturale.it
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PONTEDERA

CENTRUM SETE SOIS SETE LUAS

Viale Rinaldo Piaggio, 82

IDEE E BUONE
PRATICHE FAMILIARI

Una fiera dedicata

alla famiglia, al legame
genitori-figli, all'educazione,
alla sostenibilita

delle pratiche di gestione
domestica.

Laboratori, conferenze, spazio
giochi, spazio allattamento

e produttori eticamente corretti,
insieme.




Ore 10.00 RALLENTARE IL RITMO ED ENTRARE IN ASCOLTO
Pratica Yoga per donne in gravidanza e operatori interessati
SABATﬂ A cura di Marta Galluzzo de I’'Associazione Sambala Vicopisano

1 MAR10 Ore 11.00 DEDICARE UN PO’ DI TEMPO
AD UN'ALTRA DONNA

La promozione dell'allattamento: il gruppo di sostegno come ponte

tra il sistema sanitario e la comunita per donne in gravidanza e madri

A cura di Sabine Schweizer

Ore 12.00 LEGAMI CHE SI TESSONO: PORTARE IN FASCIA

COME MODALITA' DI RELAZIONE GENITORI-FIGLI

LABORATORIO PRATICO MEI TAIl: Che cosa &, come si usa, quale struttura deve avere
un buon mei tai, posizioni effettuabili: dimostrazione pratica per i genitori

A cura di Serena Pirovano

Ore 13.00 PANNOLINI LAVABILI:

DA 0GGI CAMBIARE E PIU FACILE

Un incontro per conoscere i pannolini lavabili, capire insieme perché adottarli
e come scegliere |a tipologia pit adatta alle proprie esigenze

A cura di Pupulito

Ore 14.00 L'ALLATTAMENTO AL SENO TRA CULTURA
E PRATICA QUOTIDIANA, QUALI PERCORSI?
A cura di Paola Negri

Ore 15.00 INAUGURAZIONE DELLA FIERA
Introduce Liviana Canovai, Assessore alla Cultura del Comune di Pontedera, interventi
di Anita Molino, Daniela Pampaloni e Sonia Forsi di Crescere Insieme, Maria Marchitiello

Ore 16.00 ORIENTARSI NELLA SCELTA DEI PRODOTTI
PER L'IGIENE FAMILIARE E INIZIARE AD AUTOPRODURRE
A cura di Maura Gancitano

Ore 16.00 CANTA CON ME: CRESCERE IN ARMONIA

CON IL CORPO E CON LA MENTE

Il valore della musica nella crescita del bambino. Laboratorio per i genitori
A cura di Grazia Abba

Ore 17.00 IL BAMBINO MERAVIGLIOSO, | GRANDI PERSONAGGI
CHE HANNO DIFESO IL BAMBINO E LA LORO EREDITA
A cura di Alessandro Costantini e Andrea Coffari del Movimento per I'infanzia

Ore 17.00 PORTARE | PICCOLI... E POI?
Riflessioni sulla genitorialita e presentazione della nuova collana ‘Il cuore nelle mani’
Intervento interattivo a cura di Esther Weber

Ore 18.00 C'ERA UNA VOLTA

Il valore educativo della fiaba: raccontare una fiaba & un modo antico e coinvolgente di
aprire una porta comunicativa con i nostri bambini

A cura di Elena Bendinelli e Cristina Serafini dell’Associazione Tutti git per terra

Ore 19.00 L'INFANZIA RUBATA, RIFLESSIONI SUI BAMBINI
DELL'ATTUALE SOCIETA
Collegamento Skype con Grazia Honegger Fresco

Ore 19.30 BEBE A COSTO ZERO. VIZIAMOLO D’AMORE: MENO OGGETTI, PIU AFFETTI

Cosa serve al bambino che nascera? Riflettiamo insieme su spese, acquisti
e veri bisogni del bambino
Collegamento Skype con Giorgia Cozza

Ore 10.00 LE MADRI RACCONTANO

Forum: un cerchio di donne dialoga e scambia

esperienze e saperi di maternita

A cura di Maria Marchitiello, insieme a Elena Cerri,

nnME“IcA Valentina Lazzeri, Sara Sollazzi
2 MAR10

Ore 10.00 IL CUORE NELLE MANI

Laboratorio per fare una fatina di lana cardata
n°max 12 persone (ripetibile)

A cura di Esther Weber

Ore 11.30 L'AUTOPRODUZIONE DEI PRODOTTI
PER L'IGIENE DEL BIMBO
Laboratorio pratico con Maura Gancitano

Ore 12.00 ALIMENTAZIONE IN FAMIGLIA, UN AFFARE MOLTO SERIO!
A cura di Giusi D’Urso

Ore 13.00 PANNOLINI LAVABILI: DA OGGI CAMBIARE E PIU FACILE

Un incontro per conoscere i pannolini lavabili, capire insieme perché adottarli
e come scegliere la tipologia pit adatta alle proprie esigenze

A cura di Pupulito

Ore 14.00 PRIMO RADUNO NAZIONALE DELLE (ECO)NOME
Dai consigli di economia domestica alle autoproduzioni,
passando per i Gruppi di Acquisto per la famiglia

A cura di lvana Baldin, Stefania Baldrighi, Silvia Anderlucci

Ore 14.30 TRAVAGLIO E PARTO SENZA PAURA
Comprendere la funzione del dolore e alleviarlo con i metodi naturali
A cura di Emanuela Rocca

Ore 15.00 PSICOSOMATICA E IMMUNITA NATURALE:
COSTRUIRE LA SALUTE NELLINFANZIA
A cura di Ornella Piccini e I’Associazione L'albero che cammina

Ore 15.30 IL PARTO CHE VORREI, CERCHIO DI CONDIVISIONE
A cura dell’Associazione Le Dieci Lune

ORE 16.00 IL BENESSERE DI MADRE E BAMBINO
CON LE MEDICINE COMPLEMENTARI
A cura di Maria Marchitiello e Elena Cerri

Ore 16.30 LA MEDICINA NATURALE PER LA GRAVIDANZA E L'ALLATTAMENTO
A cura di Chiara Bruni e lleana Cozzolino

Ore 17.00 ALIMENTAZIONE VEGETARIANA
E VEGANA IN ETA PEDIATRICA: E SALUTARE?
A cura di Mira Tonioni dell’Associazione Tutti git per terra

ORE 18.00 EDUCAZIONE AFFETTIVA DEI BAMBINI DA 3 A 6 ANNI
Dopo "E se poi prende il vizio?" Ancora pill coccole e cure!
A cura di Alessandra Bortolotti



